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14 lange *r tok det fsr Silje (20) fant ut hvilken
sykdom hun hadde. Hun er kronisk utmattet og foler
seg fanget i  sin egen kropp. Ni vi l  hun bli fr iskl
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du virkelig kunne tenke deg i
gjore, sier Silje.

De dagene hun klarer i gjore
litr husaibeid, serter hun dEifor
ekstra prts pe,
" * Det er si mye jeg savner.
A gi lange turer, trene, ha mer
kontakt med venninnen min og
familien. Jeg har lagt alle hob--
byene mine pA hylla; forogra-. . :
tenng, lysstoping, hindarbeid
og blomsterpressing. Det er et
stort savn, forteller Silje.

Hver minste aktivitet, selv
det i ta en dusj, mi planlegges
n6ye.

-Jeg kjoper aldri billetter til
ting, for jeg har avlyst si altfor
mye. Heldigvis har jeg familie
trg et par venner som er flinke
til i hjelpe til.

Kyssesyken
Silleer engasjerr, men hun
Kan Dare engas,ere seg, l l tt om
gangen, for at hun ikke skal bli

utmartet i flere dager etterpe.
Hun har spart pA Lrefrene'for i
kunne treffe oss i dag. Det gjor
godt d vare sosial. Siriiet li'lger
pi lur, og ofte glimter det til i
oynene. Men historien hun for-
teller, er tung.

-Jeg har vokst opp uten
i vite at jeg har en kronisk
sykdonr. Jeg har opplevd i bli
sett ned pi glennom hele opp-
veksten.

Silie har ha* ME. eller kro-
nisk utmattelsessyndrom, siden
hun hadde kyssesyken som
syvAring. Dei tokiele 14 6r
for hun fant ut hva som feilre
henne.

Etter at Silje bdds pr.r.-
syken ble hun aldri helifrisk
igjen. Hverken skolen eller for-
eldrene forsto hva som var galt.

- Sovnproblemene starreip6
barneskoien, Larerne presser
meg. Folk oppfarter meg som
Irtt rar tordr 1eg stokket om p6

n vanlig dagfor Silje
SimonseniAfjordiSor-
Trondelag starrer med at

hun legger seg pi sofaen. Der
blir hun liggende et par rimer
for hun klarer i rore mer pi
seg. Pi en dirl ig dag klarer
hun ikke engang i lofte kaffe-
koppen. Det gjor vondt i fi
en forsiktig klem. A ha pi
dongeribu[se er direkre
smertefullt.

* Da ligger jeg med hendene
for oynene og fingrene i arene.
Hver eneste muskel i kroppen
gjor vondt. Det er som 5 ha
lopt et maraton, forreiler Silie.

- For jeg visste hva som
feilre meg, presser jeg meg hele
tiden for mye i hip om i klare
det samme bom andre. SA ble
jeg liggende pi sofaen i ukevis.
Det er da du kjenner pd alt

ordene og ofte ikke klarte 6
foige med pi hva de sa til meg,
Jeg provde i skjule at jeg ikke
iungerte normalt, men ble like-
vel mobbet, forteller Silie.

Symptomene ble verre ir for
5 r. M uskelsmerteri hodepine,
kraftig ansperrrher, vondt i ledd
og smerteil inger i nervene okte
i takt med aktiviretsnivier. Syk-
dommen gjorde det umulig i
fullfar e videreeiende.

- Fsrsr modie ieg det var
lese- og skrjvevanslier; jeg
klarte jo ikke 5 konsenrrere
rneg. Iiret var utrolig tungt ikke

-;

SPARER PA ENERGTEN: Silje bruker nesten
all t id rul lestol n6r hun handler. Al l  energi hun
l(an spare, er gull verdt for henne.

HAGE: Si l je drommer om egen
hage. Ndr hun har samlet krefter,
orker hun en tur t i l  gartneriet.


